
 

 

 

 

 

 

Приказ № 8 от « 31» 08.2023г. 

 

Сетка образовательной деятельности МДОУ Красночикойский детский сад «Березка» 

День недели Ягодка  Непоседы  Солнышко  Улыбка  Ромашка  

Понедельник  1.Познавательное 

развитие 9.30-9.40 

2.Физическое развитие 

9.50-10.00 

 

1.Ознакомление с 

окружающим миром 

10.00-10.15 

2. Физическая 

культура 10.35-10.50 

1.Ознакомление с 

окружающим миром 

10.00-10.20 

2.Физическая 

культура  10.55-11.15 

1.Ознакомление с 

окружающим миром 

9.20-9.45 

2.Физическая 

культура 11.20-11.45 

1.Физическая 

культура 10.00-10.30 

2.Ознакомление с 

окружающим миром  

10.50-11.20 

Вторник  1.Лепка/конструирование 

9.30-9.40 

2.Музыка 9.50-10.00 

1ФЭМП  10.00-10-15 

2.Музыка 10.35-

10.50 

1.ФЭМП  10.00-10.20 

2.Музыка 10.55-

11.15 

1.Развитие речи 9.45-

10.05 

2.Рисование 10.15-

10.40 

3.Музыка 11.20-

11.45 

1.Музыка 10.00-

10.30 

2.Рисование 10.40-

11.10 

3 Развитие речи 

(обучение 

грамоте)15.30-16.00 

Среда  1.речевое развитие9.30-

9.40 

2.Физическая культура 

9.50-10.00 

1.Лепка/аппликация 

10.00-10.15 

2.Физическая 

культура 10.25-10.40 

1.Физическая 

культура 10.00-10.20 

2.Лепка/аппликация 

10.30-10.50 

1.ФЭМП 10.00-10.25 

2Физическая 

культура 10.45-11.10 

3 Конструирование 

15.30-16.00 

1ФЭМП 10.00-10.30 

2.Физическая 

культура 11.15-11.45 

3.Конструирование 

15.30-16.00 

Четверг  1.Физическая культура 

9.30-9.40 

2.Музыка 9.50-10.00 

1.Развитие речи 

10.00-10.15 

2.конструирование 

1.развитие речи 

10.00-10.20 

2.конструирование 

1развитие речи 

10.00-10.25 

2.лепка/аппликация 

1.развитие речи 

10.00-10.30 

2.музыка 10.35-11.05 



10.30-10.45 10.40-11.00 10.35-11.00 

3.музыка 11.10-11.35 

3.лепка/аппликация 

11.15-11.45 

Пятница  1.Рисование 9.30-9.40 

2.Речевое развитие 9.50-

10.00 

1.рисование 10.00-

10.15 

2.музыка 10.30-10.45 

1.рисование 10.00-

10.20 

2. музыка 10.50-

11.10 

1.рисование 10.00-

10.25 

2.физическая 

культура на 

прогулке 10.30-10.55 

1.ФЭМП 10.00-10.30 

2.рисование 10.40-

11.15 

3.физическая 

культура на 

прогулке 11.25-11.55 

Итого занятий в 

неделю 

10 занятий 10 занятий 10 занятий 13 занятий 14 занятий 

 

 



Зарядка  

 

Группа  Время  

Подготовительная группа «Ромашка» 8.50-9.00 

Старшая Группа «Улыбка» 9.00-9.10 

Средняя группа «Солнышко» 9.10-9.20 

«2-я младшая группа «»Непоседы» 9.20-9.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Занятия по физической культуре 

 

Группа  Время  

Понедельник  

Ромашка  10.00-10.30 

Непоседы  10.35-10.50 

Солнышко   10.55-11.15 

Улыбка   11.20-11.45 

Среда    

Ромашка  11.15-11.45 

Непоседы  10.25-10.40 

Солнышко 10.00-10.20 

Улыбка 10.45-11.10 

Пятница (на прогулке) 

Улыбка 11.25-11.55 

Ромашка 10.30-10.55 

  



 

 

Сетка организованной образовательной деятельности 

2-я младшая группа «Непоседы» 

 

День недели Занятия  Время  

Понедельник  1.Ознакомление с 

окружающим миром 

2.Физическая культура  

10.00-10.15 

 

10.35-10.50 

Вторник  1ФЭМП   

2.Музыка  

10.00-10-15 

10.35-10.50 

Среда  1.Лепка/аппликация 

2.Физическая культура  

10.00-10.15 

10.25-10.40 

Четверг 1.Развитие речи  

2.конструирование  

10.00-10.15 

10.30-10.45 

Пятница 1.рисование  

2.музыка  

10.00-10.15 

10.30-10.45 

Итого часов в неделю 10 часов  



 

 

Сетка организованной образовательной деятельности 

Средняя группа «Солнышко» 

День недели Занятия  Время  

Понедельник  1.Ознакомление с 

окружающим миром  

2.Физическая культура   

10.00-10.20 

 

10.55-11.15 

Вторник 1.ФЭМП   

2.Музыка  

10.00-10.20 

10.55-11.15 

Среда 1.Физическая культура  

2.Лепка/аппликация  

10.00-10.20 

10.30-10.50 

Четверг 1.развитие речи  

2.конструирование 

 

10.00-10.20 

10.40-11.00 

Пятница 1.рисование  

2. музыка  

10.00-10.20 

10.50-11.10 

Итого занятий в неделю 10 часов  



 

 

 

Сетка организованной образовательной деятельности 

Старшая группа «Улыбка» 

День недели Занятия  Время  

Понедельник  1.Ознакомление с 

окружающим миром  

2.Физическая культура  

9.20-9.45 

 

11.20-11.45 

Вторник 1.Развитие речи  

2.Рисование  

3.Музыка  

9.45-10.05 

10.15-10.40 

11.20-11.45 

Среда 1.ФЭМП  

2Физическая культура  

3 Конструирование  

10.00-10.25 

10.45-11.10 

15.30-16.00 

Четверг 1развитие речи  

2.лепка/аппликация  

3.музыка  

10.00-10.25 

10.35-11.00 

11.10-11.35 

Пятница 1.рисование  

2.физическая культура 

на прогулке  

10.00-10.25 

 

10.30-10.55 

Итого занятий в неделю 13 занятий  



 

 

Сетка организованной образовательной деятельности 

Подготовительная группа «Ромашка» комбинированной направленности 

День недели Занятия  Время  

Понедельник  1.Физическая культура  

2.Ознакомление с 

окружающим миром  

 

10.00-10.30 

 

10.50-11.20 

Вторник 1.Музыка  

2.Рисование  

3 Развитие речи 

(обучение грамоте) 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

15.30-16.00 

Среда 1ФЭМП  

2.Физическая культура  

3.Конструирование  

10.00-10.30 

11.15-11.45 

15.30-16.00 

Четверг 1.развитие речи  

2.музыка 

3.лепка/аппликация  

10.00-10.30 

10.35-11.05 

11.15-11.45 

Пятница 1.ФЭМП  

2.рисование  

3.физическая культура 

на прогулке  

10.00-10.30 

10.40-11.15 

11.25-11.55 

Итого занятий в неделю 14 занятий  



 

 

Сетка организованной образовательной деятельности 

 

1-я младшая группа «Облачко» 

 

День недели Занятия  Время  

Понедельник  1.Познавательное 

развитие 

2.Физическая культура 

9.30-9.40 

 

9.50-10.00 

Вторник  1.Лепка/конструирование 

2.Музыка 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

Среда  1.Речевое развитие 

2.Физическая культура 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

Четверг  1.Физическая культура 

2.Музыка 

9.30-9.40 

9.50.10.00 

Пятница 1.Рисование 

2.Развитие речи 

 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

Итого  10 занятий  основная 

часть 

 

 



Занятия по музыкальному развитию 

Группа  Время  

Вторник  

Ромашка  10.00-10.30 

Улыбка  10.20-11.45 

Солнышко  10.55-11.15 

Непоседы  10.35-10.50 

Четверг  

Улыбка  11.10-11.35 

Ромашка  10.35-11.05 

Пятница  

Непоседы  10.30-10.45 

Солнышко  10.50-11.10 
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